
Hygienekonzept der Tischtennis-Abteilung
im MTV Ashausen / Gehrden 08 

1. Einordnung

Tischtennis ist …

• ein Individualsport, 
• kein Kontaktsport und 
• die Trainingspartner*innen bzw. Wettkampfgegner* sind mindestens 2,74 Meter (Länge des 

Tisches) voneinander getrennt 

2. Allgemein 

• Die Halle darf nur von den Personen betreten werden, die aktiv als Trainer oder Spieler für das 
Training eingeteilt sind. Eltern dürfen ihre Kinder zur Sporthalle bringen, die Halle jedoch nicht 
betreten. Während des Trainings dürfen sich Eltern oder andere Begleitpersonen nicht in der 
Sporthalle aufhalten. Besucher und Zuschauer sind nicht erlaubt. Ausnahme s.u.

• Spieler, die sich krank fühlen oder/und Symptome wie Husten, Fieber, Muskelschmerzen, Störung 
des Geruchs- oder Geschmackssinns, Durchfall oder Übelkeit aufweisen, dürfen nicht am Training 
teilnehmen.

• Die sanitären Anlagen, sowie die Umkleiden und Duschen dürfen unter Einhaltung der 
Abstandsregeln genutzt werden

• Sowohl beim Betreten und Verlassen als auch beim Aufenthalt in der Halle wird ein Abstand von 
1,5m eingehalten.

• An Trainings- und Spieltagen werden in der Schulsporthalle Ashausener Str. 129 nur (max.) 6 Tische 
aufgebaut, 12 Spieler und 1 Trainer (nur beim Jugendtraining) teilnehmen. Um den notwendigen 
Abstand zu gewährleisten, wird die Sporthalle mit den Tischtennisbanden unterteilt.

• Doppel sind wieder erlaubt. Auf Rundlauf sowie andere Spiel- und Übungsformen, die mit 
mehreren Personen auf einer Tischseite durchgeführt werden, wird verzichtet.

3. Ablauf des allgemeinen Spielbetriebs

• Die Spieler verzichten auf Händeschütteln oder andere Begrüßungsrituale mit Kontakt
• Anhauchen von Ball und Schläger und das Abwischen des Handschweißes am Tisch werden 

unterlassen
• Zwischen zwei Tischbelegungen wird jeweils eine 5-minütige Pause eingelegt, um einen 

kontaktlosen Wechsel am Tisch zu ermöglichen
• Die Spieler nutzen ausschließlich eigene Schläger

4. Ablauf des Pokal-/Punktspielbetriebs

• Ab dem 1. September beginnt wieder der Punktspielbetrieb. Bei Punktspielen dürfen mehr als 12 
Personen die Halle betreten. Die Gäste bekommen ihren eigenen Bereich, um den Kontakt so weit 
wie möglich zu vermeiden.

• Nur bei den Spielen der Jugendlichen sind die Eltern und Geschwister der Spieler (maximal 
2 pro Spieler) als Zuschauer erlaubt.  Diese halten einen Abstand von 1,5 m und tragen 
Schutzmasken

• Bei den Erwachsenenmannschaften wird auf Schiedsrichter und Zählgeräte verzichtet
• Jede Spielpaarung nutzt neue bzw. gereinigte Bälle
• Die Gästemannschaft füllt eine eigene Teilnehmerliste aus 
• Gemeinsame Fahrten zu einem Auswärtsspiel sind erlaubt
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• Bei Auswärtsspielen gelten die Regeln des Heimvereins

5. Hygiene-Maßnahmen 

• Bei Betreten und Verlassen der Halle sind die Hände zu reinigen
• Spieler waschen sich vor und nach dem Aufbau der Tischtennistische und Tischtennisbanden die 

Hände. 
• Es wird jederzeit eine gute Belüftung des Spielortes gewährleistet. Dies wird bspw. durch Öffnen 

der Fenster und Stoßlüften in Spielpausen oder beim Wechsel der Trainingsgruppe umgesetzt

6. Jugendtraining 

• Der (jeweilige) Trainer der Jugendlichen hält Abstand und führt keine Bewegungskorrekturen oder 
Hilfestellungen durch

• Die Ballmaschine kann genutzt werden
• Beim Balleimertraining fasst nur der Trainer die Bälle an (das Aufsammeln der Bälle erfolgt 

ausschließlich mit den dafür vorgesehenen Sammelröhren, so dass keine Berührung mit den Bällen 
durch die Jugendlichen erfolgen kann)

7. Trainingstage/-gruppen 

Mittwochs 20:00 - 22:00 Uhr 
Donnerstags 18:00 - 20:00 Uhr (Jugendtraining)
Freitags 19:30 - 22:45 Uhr 
Sonntags 11:00 - 13:00 Uhr 

8. Organisation 

• Dieses Konzept wird im Gang der Sporthalle ausgehängt, auf der TT-Internetseite veröffentlicht, an 
alle Mitglieder der TT-Abteilung per eMail versendet und auf den Rückseiten der Teilnehmerlisten 
dem jeweiligen Verantwortlichen des Trainings mitgegeben 

• Spieler tragen sich in einer Online-Liste („Doodle“, von Jan Möller organisiert) ein, um an einem 
bestimmten Training teilzunehmen. Hier können sich maximal 12 Spieler pro Training anmelden. 
Nur diese Spieler dürfen an dem Training teilnehmen

• Pro Training gibt es einen Verantwortlichen, der …
 einen Hallenschlüssel hat, sich diesen bei Ines, Stefan oder Dirk abholt oder von der ersten 

Gruppe an demselben Trainingstag übernimmt, 
 den Schlüssel entweder an die zweite Gruppe an demselben Trainingstag übergibt oder 

nach dem Training wieder bei Ines, Stefan oder Dirk abgibt, 
 mit der Schlüsselübernahme auch eine Teilnehmerliste erhält oder sich diese von der TT-

Webseite herunterlädt, 
 in dieser Teilnehmerliste die Namen der Teilnehmer einträgt, 
 die ausgefüllte Liste bei Dirk/Jan abgibt oder innerhalb von 24 Stunden eingescannt per 

Mail oder abfotografiert per WhatsApp an Dirk/Jan schickt und 
 für die Einhaltung der hier aufgeführten Maßnahmen verantwortlich ist

• Dirk und Jan sammeln die Teilnehmerlisten, um sie auf Anforderung an den Corona-Beauftragten 
des MTV (aktuell Philipp Kremer) oder das Gesundheitsamt zu übergeben (bspw. im Falle eines 
Infektionsfalles zur Nachverfolgung der potenziellen Infektionsketten)
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